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Atleten met minder beweeglijkheid <
van de totale rotatie van beide o ide
heupen {jjdens de pre-seizoen

screening hebben een groter risico
op het krijgen van een liesblessure.

Stellingen bij het proefschrift “Hip and groin pain in athletes. Morphology, function and injury from a clinical perspective.”
lgor Tak
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Tevens worden er vaak verschillende
termen gehanteerd \wat kan zorgen
voor onduidelijkheid
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Kortom, meestal veel verwarring

bij de patient/sporter.
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1st World Conference
on Groin Pain in Athletes
Doha, Qatar

November 1-3. 2014

The Joumnal of Sport & Exercise Medicine

Groin pain:
Doha Agreement
Meeting

Editors: Adam Weir & Per Holmich
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Op weg naar betere communicatie in de
sportzorg binnen de liesklachten populatie.

de GRoin Injury Prevention (GRIP)-studie.
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LIESBLESSURES BlJ SPORTERS

Classificatie lieshlessures .. ... 20
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Criteria voor diagnosestelling:

GRoin Injury Prevention (GRIP) studie:
anderzoek naar hesblessures by profvoetballers
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STEPS TOWARDS A SPORT SPECIFIC
APPROACH. FROM HYPOTHESIS T0
PHYSICAL EXAMINATION AND TREATMENT

En al deze locatie's kunnen

middels klinische diagnostische
testen worden geclassificeerd.
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31 volwassen profvoetballers dic
op hun twaalfde meer dan 3 keer
per week voetbalden wordt vaker
een heup met cam morfologie
gevonden dan bij hen die In die
oeriode minder vaak voetbalden.

Stellingen bij het proefschrift “Hip and groin pain in athletes. Morphology, function and injury from a clinica] perspective.”
lgor Tak .
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BEHANDELING

VAN DE
LIESKLACHT
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MAKE A
PLANWITH
SUB AND END
GOALS




MOBILISEREN

ADL FIT

PREVENTIE
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DON'T BE
TO SCARY
1O Lel THEM
TRAIN HARDER
ITHEN EVER!
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> KEN DE ANATOMIE
> KEN DE SPOR T

> KEN DE PERSOON

> MAAK EEN TIJDSPAD

> MAAK EEN NETWERK
> BEKEN KLEUR
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