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WE HAVE  
NO 
DISCLOSURES 



LARS VAN ROZEN

LEON MEIJERHEUP/LIES KLACHTEN

PROGRAMMA

INCIDENTIE

CASUISIEK

BEHANDELING



LIESKLACHTEN  
VEEL VOORKOMEND 
LASTIG OM TE  
DIAGNOSTICEREN



Ongeveer 4-19% van de voetballers 
ontwikkelt gedurende een seizoen 
liesklachten waarvoor medische  
behandeling noodzakelijk is.  



Atleten met minder beweeglijkheid 
van de totale rotatie van beide 
heupen tijdens de pre-seizoen 
screening hebben een groter risico 
op het krijgen van een liesblessure.  

Stellingen	bij	het	proefschriK	“Hip	and	groin	pain	in	athletes.	Morphology,	funcSon	and	injury	from	a	clinical	perspecSve.”	 
Igor	Tak



Complexe anatomie dus lastig om 
een juiste diagnose te stellen én de 
juiste behandeling te kiezen. 



Tevens worden er vaak verschillende 
termen gehanteerd wat kan zorgen 
voor onduidelijkheid 



In een recent literatuuroverzicht 
blijkt dat er 33 verschillende 
diagnostische termen worden 
gebruikt voor liesblessures. 



Kortom, meestal veel verwarring 
bij de patient/sporter. 



DE DOHA AGREEMENT 

CLASSIFICATIE VAN LIESKLACHTEN 



Op weg naar betere communicatie in de 
sportzorg binnen de liesklachten populatie. 
de	GRoin	Injury	PrevenSon	(GRIP)-studie.	



AD-DUCTOR GERELATEERD

HEUP GERELATEERD

ILIOPSOAS GERELATEERD

ANDERE OORZAKEN



66%

29%6%

3%



En al deze locatie’s kunnen 
middels klinische diagnostische 
testen worden geclassificeerd. 



CASUISTIEK
IN BEELD 











Cam lesie



Stellingen	bij	het	proefschriK	“Hip	and	groin	pain	in	athletes.	Morphology,	funcSon	and	injury	from	a	clinical	perspecSve.”	 
Igor	Tak

Bij volwassen profvoetballers die 
op hun twaalfde meer dan 3 keer 
per week voetbalden wordt vaker 
een heup met cam morfologie 
gevonden dan bij hen die in die 
periode minder vaak voetbalden. 









LIESKLACHTEN  
WANNEER  
RETURN TO  
PLAY?



BEHANDELING  
VAN DE   
LIESKLACHT 



MAKE A  
PLAN WITH 
SUB AND END 
GOALS 



MOBILISEREN

ADL FIT
SPORT FIT

PREVENTIE 
PROGRAMMA

LIES GERELATEERDE KLACHTEN
FYSIOTHERAPIE BIJ:
INFORMATIEFOLDER



Gemiddelde duur: 

Trainingsfit worden 22 dagen  
Wedstrijdfit 25 dagen.
De mediaan is hierbij respectievelijk 10 en 11 dagen.



DON’T BE 
TO SCARY 
TO LET THEM 
TRAIN HARDER 
THEN EVER!



IT’S NOT ALWAYS  
EASY 
 



Stellingen	bij	het	proefschriK	“Hip	and	groin	pain	in	athletes.	Morphology,	funcSon	and	injury	from	a	clinical	perspecSve.”	 
Igor	Tak

Na een liesblessure hebben 
voetballers vaak aanhoudend 
klachten ondanks dat  
ze weer op het oude niveau spelen.  

 



TAKE  
HOME 
MESSAGE 



> KEN DE SPORT 

> KEN DE PERSOON

> MAAK EEN TIJDSPAD 
> MAAK EEN NETWERK 
> BEKEN KLEUR 

> KEN DE ANATOMIE 





BEDANKT 
VOOR UW 
AANDACHT 


